Lun Mar
2 3
Nouvelle lune 10:00-15:00 BENEDICTION
de LEAU du 3au 10
septembre

19:00-21:00 Rituel de
priéres de souhaits

9 10
16 17
23 24
30

Lune noire

19:00-21:00 Méditation-

Récitation : Sangdongma

Mer Jeu

Jour des Dakinis

19:00-21:00 Méditation-
Récitation :Tsok Yéshé

Tsogyal

11

19:00-21:00 Méditation-
Récitation : Dreulma -

Orgyen Norlha

18

ECLIPSE LUNAIRE
PARTIELLE

ECLIPSE LUNAIRE TOTALE

Pleine lune

19:00-21:00 Méditation-

Récitation : Orgyen Menlha

25

Nouvelle lune

12

26

Septembre 2024

Ven

PARINIRVANA LAMA
RINZIN NYIMA

19:00-21:00 Méditation-

Récitation : Guru-Yoga

Késar

13

Jour de Guru Rinpoché

19:00-21:00 Méditation-
Récitation: Tsok Guru
Rinpoché

19:00-21:00 Méditation-
Récitation: Sour

27

Jour des Dakinis

19:00-21:00 Méditation-
Récitation :Tsok Yéshé

Tsogyal

mois semaine  jour évenement

Sam Dim

Lune noire
9:00-12:00 Méditation-
Récitation : Sangdongma

14:00-17:00 Visites guidées
: 14h ou 15h30

9:00-11:00 Initiation ala
méditation

9:00-11:00 Méditation-
Récitation : Sangue
11:30-12:30 AG de

|'association humanitaire
Nyang Djé

14 15

9:00-12:00 Atelier :
Introduction au
bouddhisme

14:00-17:00 Visites guidées
: 14h ou 15h30

21 22
8:30-17:30 STAGE a THEME : Pacifier les émotions

Danses Tibétaines a Cilaos

28 29

9:00-11:00 Initiation ala
méditation.

14:00-17:00 Visites guidées
: 14h ou 15h30

9:00-11:00 Méditation-

Récitation : Sangue

13:30-16:30 Méditation-
Danses Sacrées




< > D Octobre 2024 mois  semaine  jour  événement

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim

Lune noire Nouvelle lune 9:00-11:00 Méditation-

19:00-21:00 Méditation- Récitation : Sangue

13:30-16:30 Méditation-
Danses Sacrées

Récitation : Sangdongma

11 12 13

19:00-21:00 Méditation- Jour de Guru Rinpoché 9:00-12:00 Atelier :

Récitation: Dreulma - . Comment créer les causes
Vacances scolaires du 12 au

2
27 Octobre du bonheur?

Orgyen Norlha

14:00-17:00 Visites guidées
: 14h ou 15h30

17:00-19:00 Méditation-
Récitation : Tsok Guru

Rinpoché

14 15 16 17 18

Pleine lune 9:00-12:00 Méditation-

Récitation : Sour

19:00-21:00 Méditation-

Récitation : Orgyen Menlha

21 22 23 24 25 26 27

Jour des Dakinis 9:00-11:00 Initiation ala
méditation

17:00-19:00 Méditation-
Récitation :Tsok Yéshé 14:00-17:00 Visites guidées
Tsogyal : 14h ou 15h30

28 29 30

Lune noire 8:30-17:30 STAGE D'ENSEIGNEMENT
19:00-21:00 Méditation-

Récitation : Sangdongma

19:00-21:00 Rituel de 17:00-19:00 Méditation- 9:00-12:00 Atelier:

Récitation : Dreulma - Introduction au

priéres de souhaits

Orgyen Norlha bouddhisme

14:00-17:00 Visites guidées

:14h ou 15h30




Lun

4

11
Férié
Jour de Guru Rinpoché

9:00-12:00 Méditation-
Récitation : Tsok Guru

Rinpoché

19:00-21:00 Méditation-
Recitation : Sour

25

ECLIPSE LUNAIRE
PARTIELLE

Jour des Dakinis

19:00-21:00 Méditation-
Récitation :Tsok Yéshé

Tsogyal

Mar

5

19:00-21:00 Rituel de
priéres de souhaits

12

19

26

Mer

13

PARINIRVANA NAMTRUL
RINPOCHE

19:00-21:00 Méditation-

Reécitation : Guru-Yoga

Késar

20

27

Jeu

Lune noire

19:00-21:00 Méditation-

Récitation : Sangdongma

14

21

28

Novembre 2024

Mois

Sam

semaine

17:00-19:00 Méditation-

Récitation : Dreulma -

Orgyen Norlha

Ven
1
8:30-17:30 STAGE D'ENSEIGNEMENT
Férié
8
15
Pleine lune

19:00-21:00 Méditation-

Récitation: Orgyen Menlha

22

LHABAP DUTCHEN
19:00-21:00 Rituel de

priéres de souhaits

29

Lune noire

19:00-21:00 Méditation-

Récitation: Sangdongma

16

9:00-11:00 Initiation a la

meéditation

Nouvelle lune

23

30

évenement

Dim

10

9:00-12:00 Atelier :
Introduction au
bouddhisme

14:00-17:00 Visites guidées

: 14h ou 15h30

17

9:00-11:00 Méditation-
Récitation : Sangue

13:30-16:30 Méditation-
Danses Sacrées

24

9:00-12:00 Atelier
Thématique:
Linterdépendance,
approche analytique
(Lundroup Dordjé)

14:00-17:00 Visites guidées

: 14h ou 15h30

9:00-11:00 Initiation ala
méditation

14:00-17:00 Visites guidées

: 14h ou 15h30



Lun Mar

ECLIPSE LUNAIRE
PARTIELLE

Jour des Dakinis

19:00-21:00 Méditation-
Récitation :Tsok Yéshé

Tsogyal

9 10

Jour de Guru Rinpoché

19:00-21:00 Méditation-
Récitation : Tsok Guru
Rinpoché

23 24

30 31

Nouvelle lune

Décembre 2024

Ven

19:00-21:00 Méditation-

Récitation: Sangdongma

Mer Jeu
Lune noire
5
9:00-11:00 Méditation-
Récitation : Sangue
11 12

19:00-21:00 Méditation-
Récitation : Sour

9:00-12:00 Méditation-

Récitation : Orgyen Menlha

19

Vacances scolaires du 19 Férié

Décembre au 20 Janvier

25 26

Férié
Jour des Dakinis

17:00-19:00 Méditation-
Récitation :Tsok Yéshé

Tsogyal

Férié

13

20

27

Mois semaine évenement

jour

Sam Dim

9:00-11:00 Initiation ala
méditation

Nouvelle lune

14:00-17:00 Visites guidées

- 14h ou 15h30

9:00-12:00 Méditation-
Récitation : Dreulma -
Orgyen Norlha

14 15

Pleine lune

9:00-12:00 Offrande de
« Tsa Tsa»

13:30-16:30 Méditation-
Danses Sacrées

21 22

9:00-12:00 Atelier : Apaiser
ses peurs

14:00-17:00 Visites guidées
: 14h ou 15h30

28 29

Lune noire

9:00-12:00 Méditation-

Récitation : Sangdongma

9:00-11:00 Méditation-
Récitation : Sangue

14:00-17:00 Visites guidées

: 14h ou 15h30




JanVier 2025 mois

semaine  jour S EnE

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1 2 3
Nouvelle lune Férié 9:00-11:00 Méditation- 14:00-17:00 Visites guidées
Récitation : Sangue : 14h ou 15h30
6 8 9 10 11 12

19:00-21:00 Méditation-
Récitation : Dreulma -

ANNIVERSAIRE DO
KHYENTSE RINPOCHE

Jour de Guru Rinpoché

19:00-21:00 Méditation-
Récitation : Tsok Guru

Orgyen Norlha

13:30-16:30 Méditation-

Rinpoché

Danses Sacrées

13 14 15 16 17 18 19

PARINIRVANA KHENPO
JIGME PHUNTSOK

19:00-21:00 Méditation-

9:00-12:00 Atelier :

Récitation : Sour Introduction au

Pleine lune

19:00-21:00 Méditation-

Récitation : Orgyen Menlha

bouddhisme

14:00-17:00 Visites guidées

: 14h ou 15h30

20 21 22 23 24 25 26
PARINIRVANA Jour des Dakinis
Db el 19:00-21:00 Méditation-
19:00-21:00 Méditation- Récitation :Tsok Yéshé
Récitation : Guru-Yoga Tsogyal
Kesar
27 28 29 30 31

Lune noire

19:00-21:00 Méditation-
Récitation : Sangdongma

Nouvelle lune

19:00-21:00 Méditation-
Récitation : Dreulma -

Orgyen Norlha

Jour de Guru Rinpoché

19:00-21:00 Méditation-
Récitation : Tsok Guru

Rinpoché

9:00-10:00 Initiation ala
méditation.

9:00-11:00 Méditation-
Récitation : Sangue

14:00-17:00 Visites guidées
: 14h ou 15h30




£ < > D Fevrier 2025 mois  semaine  jour  événement
Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1

Lune noire Nouvelle lune 9:00-10:00 Initiation ala 9:00-11:00 Méditation-
19:00-21:00 Méditation- méditation. Récitation : Sangue

Récitation : Sangdongma 14:00-17:00 Visites guidées

:14h ou 15h30

3 6 7 8 9
19:00-21:00 Méditation- Jour de Guru Rinpoché
stcteledlog s Bl = 19:00-21:00 Méditation-
Orgyen Norlha Récitation : Tsok Guru
Rinpoché

10 11 12 16

Pleine lune 17:00-19:00 Méditation- 9:00-12:00 Atelier : Donner
Récitation : Sour un véritable sens a sa vie

19:00-21:00 Méditation-
Récitation : Orgyen Menlha

14:00-17:00 Visites guidées

: 14h ou 15h30

20 21 22 23
19:00-21:00 Rituel de Jour des Dakinis

priéres de souhaits

9:00-12:00 Méditation-
Récitation :Tsok Yéshé

Tsogyal

24 25 26 27 28

Lune noire LOSAR : NOUVEL AN 1aul/ Mars
TIBETAIN

19:00-21:00 Méditation-

Récitation : Sangdongma MOIS du TCHOMTRUL
DUTCHEN : 28 fevrier au 29

mars




£ < > D Mars 2025 mois  semaine  jour  événement
Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1 2
Lune noire LOSAR : NOUVEL AN 1aul/ Mars

TIBETAIN

19:00-21:00 Méditation-

Récitation : Sangdongma MOIS du TCHOMTRUL
DUTCHEN : 28 février au 29
mars

3 < 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

31



Lun

14

21

28

Mar

15

22

29

Mer

9

PARINIRVANA KANDRO

TARE LHAMO

16

23

30

Avril 2025
Jeu
3
10
17
24

Ven

11

18

25

Mois semaine

Sam

1aul/ Mars

12

19

26

jour

évéenement

Dim

13

20

27



£ < > > Mai 2025 mois  semaine  jour  événement

Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim
1 2 3 4
1au 17 Mars
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31






